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东开东实发﹝2018﹞9 号

东凯实验学校家长学校建设实施方案

一、指导思想

深入贯彻党的十九大精神，落实教育部《关于加强家庭教育

工作的指导意见》，结合学校《家长委员会章程》和“五风共育”

党建平台建设思路，开展面向全体家长的家庭教育培训，提升家

长家庭教育素养，促进学生全面发展。

二、工作目标

1.通过开办家长学校，指导和帮助家长提高自身的素质和修

养，让家长进一步了解党的教育方针、政策和法规，明确家庭教
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育的重要性。

2.帮助家长树立正确的家庭教育思想和观念，传承优秀传统

文化，学习家庭教育的科学知识，掌握教子成才的方法，提高家

庭教育的水平，营造良好的家庭教育氛围。

3.增强家长与学校之间的联系，明确家庭教育职责，积极构

建学校、家庭、社区三位一体的育人网络，共同培育时代新人。

三、工作思路

1.细化家委会职能，明确部门职责。在已有的家委会基本框

架的基础上，细化家委会职能，指导拟定计划、开展工作。

2.强化家长委员会的监督、管理职能。充分挖掘家长委员会

对家长学校建设的指导意见和思路，将家长学校的办学特色与家

长在家庭教育过程中的实际需要结合起来，做到学有所用，指导

实际。

3.把脉家长需要。为家长解决在教育孩子方面的困惑，找出

原因，引导家长找到最好的教育策略，实现教育的最优化。

4.提升家长课堂的教学实用性。通过家长的反馈意见和教育

需求，家长课堂将开展专题式讲座，坚持“请进来，走出去”的

策略，丰富家长学校的内涵与形式。邀请名师名家走进家长学校，

开设专题讲座，为家庭教育提供新思路、新方法。

5.打造“亲子活动”品牌。利用家长学校课堂、家长志愿者

进校园、家长进校办公、研学旅行、周末亲子德育作业等活动，

邀请学生家长参与学校教育活动，在活动中整合教育因素，打造
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品牌活动。

6.深化课题研究，打造研究型家庭学校。进行家庭教育课题

立项研究，力争将本校家庭学校的工作推向一个新的高度，开辟

一个新的领域。

四、工作内容

利用家长学校课堂、家长会、家长志愿者进校园、家长进校

办公、家长讲堂、研学旅行、周末亲子德育作业等活动，邀请学

生家长参与学校教育活动，在活动中整合教育因素，打造家长学

校品牌活动。

1.有计划开展家长学校课堂活动。聘请家庭教育专家、教师、

具有丰

富经验的家长到校为家长学员进行专题讲座。

2.每学期召开 2-3 次家长会。结合学校工作实际，学校统筹

安排，级部、班级集体组织实施，交流育人经验，指导家庭教育

方法，提高家庭教育与学校教育结合的时效性。

3.继续开展家长进校园办公活动，以“一次安全护导、听一

节课、一次师生谈话、一次安全隐患排查、一份情况反馈、一份

意见建议”等“六个一”活动为载体。组织家长共同参与学校或

班级的有关教学活动，引导家长配合学校共同教育好孩子，使孩

子养成良好的学习行为习惯。

4.通过家委会，引导家长积极参与学校开展的校外实践活动

和研学旅行活动，在亲子活动中营造优良的家庭教育氛围。



- 4 -

5.各级部利用学生家长资源开展家长讲堂活动。

6.结合学校优秀传统文化教育特色和“五风共育”党建品牌

创建活动，通过周末家庭亲子德育作业、开笔礼、国学大讲堂等

活动弘扬其中的仁爱因素和有益健康的伦理价值。

7.开展社区“四点半课堂”活动，整合社区、家长志愿者服

务队、学校三方力量，解决学生放学后无人监管的难题。

8.开展“寻找最美家庭”为主题的特色文明家庭的创建活动。

结合学校开展的读书活动、传统节日课程、安全课程、亲子体育

活动、社会实践活动，邀请家长参与到活动中来，开展书香家庭、

和谐家庭、平安家庭、健康家庭、公益家庭等特色文明家庭的创

建活动，发挥典型群体的示范作用，引导广大家庭以德治家、以

学兴家、文明立家、忠厚传家，最终使孩子们成为好家风的传承

者、践行者。

9.积极开展《优秀传统文化对家庭教育影响的实证研究》课

题研究，提升家庭教育理论水平。

五、保障措施

1.组织落实。进一步健全组织机构，在班级、级部、学校三

级家长委员会的基础上，成立家长志愿服务队，同时细化家委会

职能。分设协调部、宣传部、培训部、活动部等部门，明确职责，

指导拟定计划、开展工作。每学期初家委会要召开各部门协调会

议，研究当前家庭教育，学校教育，社会教育的动态，商讨办好

“家长学校”的措施和方案，及时反馈家教信息，收集并反映家
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长对学校工作的建议和意见，协调并参与学校管理，进一步提高

管理的实效。

2.时间落实。家长学校活动的时间，一般每学期安排 3 到 4

次，每次授课可集中进行，也可分年级进行。

3.教师落实。家长学校聘请学校教育教学及管理经验丰富的

教师担任讲师，聘请家庭教育方面的有关专家做家长学校顾问，

成立家长学校讲师团，确定每学期讲师作理论报告。

4.教学内容落实。组建各班的家校联系 QQ 群或微信群，将家

长学校的相关内容及视频发入网站中，供家长学习交流。收集广

大家长在家校合作中的需求和建议，根据不同年段的学生安排具

体的教学内容，有序列地进行，使教学内容序列化，系统化。

附件：东凯实验学校 2017-2018 学年度第二学期家长学校工

作推进表

http://www.520xy8.com/jiaoshi/List/List_14655.shtml
http://www.520xy8.com/%E5%B0%8F%E5%AD%A6%E7%94%9F%E9%A2%91%E9%81%93/
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附件：

东凯实验学校 2017—2018 学年度第二学期
家长学校工作推进表

时间 内容 工作要求 负责人

2018年 3月
评选寒假“读书明星家

庭”

假前拟定方案并随推

荐书目发到所有家长

手中

语文教研

组

2018年 3月

家委会召开家委会扩

大会议，确定家长学校

本学期学习内容

分设职能部门，细化部

门职责，确定学习内容

家委会主

任

2018年 3月 家长学校课堂 1 ：
人生规划----成就孩子

一生幸福的蓝图
九年级

2018年 3月 家长学校课堂 2 ：
养成良好的学习习惯

更重要
一年级

2018年 3月

结合清明节开展写家

史、秀家宝等活动，评

选 “和谐家庭”活动。

拟定方案，结合清明节

德育作业综合评比。

传统文化

中心

2018年 4月 启动家长进校园活动
提前进行工作内容、人

员的安排

刘文明、家

委会主任

2018年 4月

指导家长写亲子日记，

开辟校园家庭教育专

栏

定期发布家庭教育的

文章、介绍家庭教育理

论与经验

家委会成

员
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2018年 4月 学校、家委会组织研学

旅行课程

利用各种资源，确定研

学旅行活动方案

各级部主

任

2018年 4月 家长学校课堂 3：
少年养志----梦想的种

子该发芽了
七八年级

2018年 4月 家长学校课堂 4：
动手玩、爱读书，必须

让孩子做的两件事
二年级

2018年 5月

家长会，

家长学校课堂 5：优秀

老师、家长讲座

根据学生情况，开展优

秀家长经验交流活动。
班主任

2018年 6月

结合创建“平安校园”

活动开展“平安家庭”

评选活动

拟定方案，结合假期安

全、平时的学生安全、

上放学接送、教育平台

学习进行综合评比。

徐京城

2018年 6月 家长学校课堂 6： 惩罚奖励孩子有学问 三四年级

2018年 6月 家长学校课堂 7：
初中生心理特点及教

育
五六年级

2018年 7-8

月

结合暑假社会实践活

动开展“公益家庭”的

评选活动

布置社会实践作业，指

导家庭开展社会公益

活动。

李鹃

东营经济技术开发区东凯实验学校

2018 年 2 月 28 日
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东营经济技术开发区东凯实验学校办公室 2018年2月28日印发


